100% Pl

saludable

Revisado Maria Rodri

40.% Téonico an Dietédica y

Patritia BelroS#a Romin

Dietista-Nutricohista Departamento de Calidy

o NS DNI. 76,895 839-Q
DIiA 12 PRATO 22 PRATO SOBREMESA

1 |Sopade fideos Tortilla de pataca c/ salsa de tomate logur
1;3-6-10 3-6 7

2 |Macarrdns ¢/ tomate Bacallau ao forno ¢/ ensalada Froita
1; 3-6-10 4

3 |Crema de cenoria Guiso de polo a xardineira Froita
14

4 |Lentellas guisadas Fideuda de rape e mexillon logur
1 1-2-4-12; 3-6-10 7

7 |Crema campeira Guiso de porco ¢/ codifios Froita
14 1;3-6-10

8 |Ensalada completa Cazola de pescada en salsa logur
3-4 4 7

9 | Xudias ¢/ xamdn Xamoncifios de polo ao forno ¢/ arroz Froita
6

10 |Lentellas ¢/ cabaza Pescada a galega c/ brdcoli e pataca logur
1 4 7

11 |Sopa de verduras Albéndegas ¢/ arroz Rosca de Pascua
1;3-6-10 6 1-3-7

14 -18 SEMANA SANTA

21 NON LECTIVO

22 | Potaxe de lentellas Empanada de carne Froita
1 1-7; 2-4-12

23 |Sopa de verduras Guiso de bacallau Froita
1; 3-6-10 4

24 |Crema de cabaciiia Polo ao allo ¢/ arroz logur
14 7

25 | Espirais ¢/ tomate Salmén ao forno ¢/ ensalada Froita
1;3-6-10 4

28 |Crema multiverduras Lasafia de carne logur
14 1-3-6-7; 2-4-12 7

29 |Arroz tres delicias Pescada a romana c/ ensalada de leituga e| Froita
3-6 cenoria 1-3-4

30 |Sopa de fideos Tortilla de cabacifia ¢/ ensalada de tomate| Froita
1; 3-6-10 3

IMPORTANTE: La presencia/ ausencia de alérgenos en los platos puede variar debido a cambios en la receta provisional (cocina central) y/o a alteraciones en nuestros

productos y proveedores habituales. Para mas seguridad, consulten la trazabilidad del menu entregado cada dia.
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ACTEOS D6 CANCanA

MOSTRZA  GRANDY MOUCO ALTRAMUCES  SULMTIOY

MICADO  CACAMUETTES S0 D MAMD

CONTINE CIUSTACIOS  MIIVGS
GAUTEN
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